
 

 شکم در بزرگسالان آمادگی سونوگرافی راهنمای

 

 

  ساعت قبل از خوردن غذا اجتناب کند اما داروهای ضروری ممانعتی جهت انجام سونوگرافی نیست.  8بیمار بایستی ناشتا باشد بدین معنی که از 

 .مصرف مایعات ساده مانند آب و چای بعد از شام بلامانع است 

 اض آن،خودداری کنید زیرا عملکردکیسه صففرا را غیفر قابفل از خوردن  غذاهای چرب مانند خامه و تخم مرغ به دلیل تحریک کیسه صفرا و انقب

 ارزیابی میکند .

 نوشیدن شیر به دلیل ایجاد نفخ ممنوع مفی  استفاده کنند. در این بیماران بیمارانی که دیابت دارند لازم نیست ناشتا باشند اما از غذاهای کم حجم

 باشد. 
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